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5 Technicien Supérieur Systèmes et Réseaux - 100% à distance
Titre professionnel

AF 136613
PRFE

26/01/23
02/02/23
09/02/23

27/02/23
02/10/23

08/12/24
21/05/24

26 12

6 Administrateur Infrastructures Sécurisées - 100% à distance
Titre professionnel

AF 136627
PRFE

06/04/23
20/04/23
04/05/23
11/05/23

29/05/23 15/03/24 32 12

5 Administrer un serveur sous Linux - 100% à distance
Parcours professionnalisant

AF 136588
PRFE

01/01/24 29/03/24 11 11

6 Administrer une base de données - 100% à distance
Parcours professionnalisant

AF 136589
PRFE

25/03/24 28/06/24 10 11
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4 Métiers des ressources humaines 
Accès à la qualification

AF 137648
PRFE

Melun
31/01/23
07/02/23
14/02/23
21/02/23
Torcy

25/01/23
01/02/23
15/02/23

Melun
13/03/23

Torcy
13/03/23

Melun
12/05/23

Torcy
12/05/23

8 14

5 Gestionnaire de Paie - 100% à distance
Titre professionnel

AF 137623
PRFE

11/04/23
18/04/23
25/04/23
27/04/23

20/02/23
15/05/23
25/09/23

08/09/23
05/01/24
19/04/24

29 15

5 Gestionnaire de Paie
Titre professionnel

AF 137321
PRFE

Melun
11/04/23
18/04/23
25/04/23
02/05/23
Torcy

25/04/23
09/05/23
16/05/23
23/05/23

Melun
12/06/23

Torcy
12/06/23

Melun
09/02/24

Torcy
09/02/24

28 15

5 Assistant de Direction - 100% à distance
Titre professionnel

AF 137351
PRFE

09/02/23
23/02/23
02/03/23

20/03/23
04/09/23

20/10/23
08/03/24 28 14

5 Assistant Ressources Humaines - 100% à distance
Titre professionnel

AF 137346
PRFE

27/06/23
04/07/23
06/07/23
24/08/23

16/01/23
04/09/23

13/07/23
01/03/24 26 14

6 Assistant Ressources Humaines 
Titre professionnel

AF 137348
PRFE

Melun
02/05/23
09/05/23
16/05/23
Torcy

26/04/23
03/05/23
10/03/23

Melun
29/05/23

Torcy
29/05/23

Melun
22/12/23

Torcy
22/12/23

24 14

6 Maîtriser les paies complexes et un logiciel de paie
Parcours professionnalisant

AF 137657
PRFE

Melun
15/01/24

Melun
12/04/24 10 14

 FORMATIONS CONVENTIONNÉES 2023 COS 
CRPF Formations conventionnées pour les demandeurs d'emploi d'Ile-de-France

 Pour tout renseignement, nous consulter.

Retrouvez-nous sur : cosformation.fr facebook.com/cos.crpf Youtube : COS CRPF@cos_crpf

https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-148-Technicien-superieur-systemes-et-reseaux-en-ligne.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2023/01/GEN-INF-FIC-150-Administreur-infrastructures-securisees-en-ligne.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2023/01/GEN-INF-FIC-155-Administrer-un-serveur-sous-linux.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2023/01/GEN-INF-FIC-156-Administrer-une-base-de-donnee.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-151-Metiers-des-ressources-humaines.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/10/GEN-INF-FIC-145-Gestionnaire-de-paie-en-ligne.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-154-Gestionnaire-de-paie-mixte.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-146-Assistant-de-direction-en-ligne.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-147-Assistant-ressources-humaines-en-ligne.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-153-Assistant-ressources-humaines-mixte.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2023/01/GEN-INF-FIC-159-Maitriser-les-payes-complexes-et-logiciel-parcours-pro.pdf
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Préparation à l’entrée en école d’Aide-soignant
Préparation au concours

AF 136246
AF 136244

PRFE

Melun
24/01/23
31/01/23
07/02/23
14/02/23
06/04/23
13/04/23
21/04/23

Torcy
25/01/23
01/02/23
08/02/23
15/02/23
29/03/23
05/04/23
12/04/23

Melun
27/02/23
02/05/23
21/08/23
23/10/23

Torcy
27/02/23
02/05/23
21/08/23
23/10/23

Melun
28/04/23
07/07/23
13/10/23
15/12/23

Torcy
28/04/23
07/07/23
13/10/23
15/12/23

8 15

Préparation à l’entrée en école d’Auxiliaire de Puériculture
Préparation au concours

Melun
27/02/23
02/05/23
21/08/23
23/10/23

Torcy
27/02/23
02/05/23
21/08/23
23/10/23

Melun
28/04/23
07/07/23
13/10/23
15/12/23

Torcy
28/04/23
07/07/23
13/10/23
15/12/23

8 14
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6 Concepteur Designer UI - 100% à distance
Titre professionnel

AF 136980
PRFE

24/01/23
07/02/23
21/02/23
28/02/23

20/03/23
25/09/23

26/01/24
28/06/24 30 14

5 Conception d’un site web e-commerce
Parcours professionnalisant

AF 1365909
PRFE

05/02/24 12/04/24 9 14

4 Design Graphique
Parcours professionnalisant

AF 136535
PRFE

22/04/24 28/06/24 9 14

 FORMATIONS CONVENTIONNÉES 2023 COS 
CRPF Formations conventionnées pour les demandeurs d'emploi d'Ile-de-France

 Pour tout renseignement, nous consulter.

Participation aux informations collectives sur convocation uniquement.

CONTACTS :
Formations à distance : info@cosformation.fr
Formations à Melun : info.melun@fondationcos.org ou 01 64 10 26 30
Formations à Torcy : info.torcy@fondationcos.org ou 01 60 37 51 00

Retrouvez-nous sur : cosformation.fr facebook.com/cos.crpf Youtube : COS CRPF@cos_crpf

https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-149-Concepteur-designer-UI-en-ligne.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2023/01/GEN-INF-FIC-157-Creer-un-site-web-e-commerce.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2023/01/GEN-INF-FIC-158-Design-graphique.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-152-Prepa-entree-ecole-aide-soignant-ou-auxilaire-de-puericulture.pdf
https://www.cosformation.fr/wp-content/uploads/2022/11/GEN-INF-FIC-152-Prepa-entree-ecole-aide-soignant-ou-auxilaire-de-puericulture.pdf
https://www.cosformation.fr/
https://www.facebook.com/cos.crpf
https://twitter.com/COS_CRPF
https://www.youtube.com/@COSCRPF-Formation


Votre formation professionnelle au COS CRPF
MIXTE OU 100% EN LIGNE
Une méthodologie approuvée par tous : à distance, en centre, en entreprise

Comment ?
Il vous suffit d’un ordinateur et d’une connexion internet 
pour suivre la formation. 
Sur un rythme de formation de 35h/semaine, les 
phases de travail individuel en autonomie, les phases 
collectives obligatoires et le suivi individuel se déroulent 
entre 8h et 17h du lundi au vendredi.

Nous mettons en place tout le long de votre formation :
• Un parcours préparatoire à la prise en main de la 

formation à distance est proposé à tous en début 
de formation.

• Un accompagnement pédagogique et un suivi en 
insertion professionnelle, réguliers et 
personnalisés 

• Un espace numérique de travail personnel 
• Un compte Microsoft Office 365 et ses outils de 

communication synchrone et asynchrone

Pour qui ?
Les formations concernent tous les publics 
demandeurs d’emploi en évolution ou reconversion 
professionnelle, de niveau Bac à Bac +3.
Un seul prérequis : être utilisateur de l’outil 
informatique.

Un parcours mixte est une formation qui alterne des 
périodes en centre, à distance (40% de la formation) 
et un/des stages en entreprise.

Un parcours 100% en ligne (e-learning) est réalisé 
totalement à distance (au domicile ou en tiers lieu). Il 
comprend de la même façon un/des stages en 
entreprise.

Quelle que soit le mode, mixte ou 100% en ligne, votre 
formation mène à un titre professionnel, diplôme 
homologué par le Ministère du travail. La certification 
ou « le passage du titre » se réalise dans tous les cas 
physiquement sur un de nos sites, Melun ou Torcy.

95%*

Taux de réussite
aux examens

68%*

Taux 
d’insertion

* chiffres rapport d’activité 2021
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