
Formateur
Dr Bernard Pachoud

Durée
2 jours (14 heures) 

Public
Tout professionnel d’établissement 
contribuant à la réinsertion socio-
professionnelle des personnes vivant 
avec des troubles psychiques (ou leur 
proposant une activité de travail en 
milieu protégé ou adapté) 
14 stagiaires maximum 

  Prérequis
Aucun

 INTRA-établissement 
Possibilité de mise en œuvre en INTER 
sous réserve de demande suffisante

 Prix
INTRA : 1 350 €/jour pour le groupe 
INTER : 300 €/jour/personne

Modalités techniques et pédagogiques
 � Modalités de mise en œuvre : présentiel
 � Éléments matériels et techniques : 

support visuel, support pédagogique 
avec bibliographie

 � Modalités pédagogiques en lien avec 
les objectifs : analyse de cas issus de la 
pratique des participants, apports théoriques 
et synthèse des données de la recherche 
dans le domaine concerné

Suivi et évaluation des acquis
 � Recueil des attentes du commanditaire 

et des stagiaires 
 � Suivi de l’exécution de l’action : émargement 

par demi-journée
 � Évaluation des acquis à l’entrée : pas de 

procédure de positionnement
 � Évaluation des acquis en continu : évaluation 

orale en fin de première journée de formation
 � Évaluation des acquis en fin de formation 

donnant lieu à la délivrance d’une attestation 
de fin de formation : questionnaire

 OBJECTIFS 

 ��Identifier les troubles mentaux courants des troubles mentaux sévères 
et persistants qui entraînent un handicap, dit « handicap psychique » 

 ��Apprécier la nature des troubles mentaux et leurs conséquences 
sur la vie quotidienne 

 ��Connaître les conduites à tenir dans les situations de crise 
et les mesures à prendre pour éviter ou limiter ces situations de crise 

 ��Identifier les indices d’un mal-être des personnes présentant des 
troubles psychiques pour mieux les accompagner 

 ��Favoriser la visée du rétablissement de ces personnes et promouvoir 
la restauration de leur pouvoir de décider et d’agir (empowerment) 

Troubles psychiques : comprendre pour mieux accompagner 
dans les établissements de formation et d’insertion 
professionnelle

L’accompagnement des personnes présentant des troubles psychiques dans les établissements de formation 
et d’insertion professionnelle est un facteur important de la réinsertion sociale de ces personnes et au-delà, de leur devenir. 
Les difficultés spécifiques que présentent ces personnes requièrent une appréciation de la nature de ces difficultés et des 
réponses adaptées. Les données de la recherche sont encourageantes quant au potentiel d’adaptation au travail de ces 
personnes, à condition qu’elles puissent bénéficier d’un soutien et accompagnement appropriés.

 CONTENU 

JOUR 1 | matin | 3 h 30
 � Repères sur la nature des troubles 

psychopathologiques : distinction 
des troubles mentaux courants, 
et des troubles mentaux sévères 
et persistants

 � La stigmatisation des troubles mentaux 
et psychiques : changer de regard 

 � La notion de rétablissement : 
une nouvelle perspective de devenir 
pour les personnes ayant des troubles 
psychiques chroniques

JOUR 1 | après-midi | 3 h 30
 � Savoir déceler et prévenir 

une décompensation : facteurs 
de risques, conduites à tenir, 
indicateurs de mal-être et de risques 
de décompensation 

 � Informations sur les traitements, 
leurs effets secondaires, leur impact 
sur les capacités d’apprentissage 

JOUR 2 | matin | 3 h 30
 � La notion de handicap psychique 
 � Les conditions de l’amélioration 

de l’accueil et de la prise en charge 
des personnes présentant des troubles 
psychiques 

 � Le travail comme facteur 
de rétablissement personnel et social 
des personnes présentant des troubles 
psychiques

JOUR 2 | après-midi | 3 h 30
 � Les déterminants du retour à l’emploi 

des personnes présentant des troubles 
psychiques

 � Les facteurs qui conditionnent 
le maintien en emploi et les modalités 
de soutien possibles après l’intégration 
en emploi
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