
Formateur
Valérie Aucaucou

Durée
2 jours (14 heures)

Public
Animateurs et/ou coordinateurs de 
la vie sociale et tout professionnel 
impliqué proposant des projets 
d’animations au sein des 
établissements 
Groupe de 12 stagiaires maximum

  Prérequis
Aucun

 INTRA ou INTER-établissements

 Prix
INTRA : 1 350 €/jour pour le groupe 
INTER : 300 €/jour/personne

Modalités techniques et pédagogiques
 � Modalités de mise en œuvre : présentiel 
 � Eléments matériels et techniques : livret 

pédagogique
 � Modalités pédagogiques en lien avec les 

objectifs : méthodes actives et participatives, 
échanges et analyse des pratiques, travail 
de réflexion en sous-groupe, apports 
méthodologiques …

Suivi et évaluation des acquis
 � Recueil des attentes du commanditaire et des 

stagiaires
 � Suivi de l’exécution de l’action : émargement 

par demi-journée
 � Evaluation des acquis à l’entrée : quiz de 

positionnement...
 � Evaluation des acquis en continu : évaluation 

orale en fin de première journée, participation 
aux échanges, analyse réflexive des ateliers 
pratiques, mises en situation, analyse de 
situations rencontrées dans la pratique, 
élaboration d’un projet et des modalités 
d’évaluation

 � Evaluation des acquis en fin de formation 
donnant lieu à la délivrance d’une attestation 
de fin de formation : questionnaire

 OBJECTIFS 

 �Effectuer un état des lieux des propositions en matière d’animation de la 
vie sociale et définir des axes d’amélioration

 �Appréhender les sens des ateliers à visée éducative

 �Repérer les étapes incontournables dans l’élaboration des projets 
d’animation à visée éducative 

 �Définir les leviers permettant d’intégrer les projets d’animation et le suivi 
du projet personnalisé des usagers

Elaborer, mettre en œuvre et évaluer des animations à visée 
éducative

Cette proposition de formation est destinée aux professionnels en charge du projet de vie sociale en établissement ou 
tout professionnel impliqué dans l’élaboration et mise en œuvre des animations à destination des usagers. Il s’agit de 
mener une réflexion sur la portée éducative des animations proposées et de bénéficier d’un apport méthodologique 
permettant de faire des propositions cohérentes en lien avec le projet personnalisé.

 CONTENU 

JOUR 1 | matin | 3 h 30
La phase de diagnostic : une étape 
cruciale 
 � Etat des lieux de la situation de la vie 

sociale au sein de son établissement
 � Le recueil des données et leur analyse : 

les méthodes et les outils du diagnostic
 � Focus sur l’analyse des besoins chez 

les usagers

JOUR 1 | après-midi | 3 h 30
 � Le sens de l’animation auprès de la 

personne accueillie en institution : quel 
rôle du professionnel ? quel sens ? 
quels objectifs pour la personne 
accompagnée ?

 � Définir la médiation : « La stratégie 
du détour » : évaluer les capacités et 
besoins, faire évoluer les ressources 
de la personne en visant son 
épanouissement, l’autonomie et 
l’inclusion

JOUR 2 | matin | 3 h 30
 � Les étapes incontournables de 

la démarche projet : diagnostic, 
conception, définition des actions, 
l’évaluation

 � L’intégration des projets personnalisés 
de l’usager dans le projet de vie 
sociale : comment, à quel moment, 
avec quelles modalités

JOUR 2 | après-midi | 3 h 30
 � Les acteurs mobilisables au sein de 

mon établissement, positionnement de 
l’animateur/coordinateur et de l’équipe 
pluridisciplinaire

 � Les différents types d’ateliers et leurs 
bénéfices pour les usagers

 � Quel projets et ateliers à proposer : 
Pourquoi, quoi, quand, auprès de qui ? 
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