Conditions et techniques de mise en place d'une toilette

et de soins relationnels

Latoilette de la personne dgée est un moment intime et délicat qu'il faut savoir accompagner au mieux. Cette formation
permet de revoir les bases de la toilette mais surtout d’y ajouter tout I'aspect relationnel et 'accompagnement de

certains troubles du comportement chez la personne accompagnée.

OBJECTIFS

+/ Revoir les techniques de mise en place d’'une toilette
~/ Comprendre I'importance de I'approche relationnelle de la toilette

~/ Accompagner et réagir dans le cas d'un refus de soin

ON \

JOUR 1 | matin | 3h30

= Revoir les bonnes pratiques de la
toilette (au lit, au lavabo, a la douche)

= Appréhender la relation entre le corps
et le psychisme

* Notion de schéma corporel et image
du corps

* Respect de l'intimité

= Revoir les solutions possibles en cas de
refus de soin

* Les objets de manipulation comme
diversion

JOUR 1 | aprés-midi | 3h30

= Mise en pratique en salle de bain et
chambre

= Jeux de role

Formateur
Marie Soebert

~ L), Durée
1 jour (7 heures)

0% Public

@ Professionnels soignants,
animateurs, psychomotriciens
12 stagiaires maximum

ol - N
Prérequis
Aucun
INTRA ou INTER-établissements

Prix
INTRA : 1350 €/jour pour le groupe
INTER : 300 €/jour/personne

Modalités techniques et pédagogiques

* Modalités de mise en ceuvre : présentiel

» Eléments matériels et techniques : PPT,
pratiques professionnelles de la HAS

* Modalités pédagogiques en lien avec les
objectifs : jeux de réles, mise en pratique

Suivi et évaluation des acquis

* Recueil des attentes du commanditaire et
des stagiaires

» Suivi de I'exécution de I'action : émargement
par demi-journée

+ Evaluation des acquis a I'entrée : quiz de
positionnement

+ Evaluation des acquis en continu :
évaluation orale en fin de matinée,
participation aux échanges, analyse
réflexive des ateliers pratiques, mises en
situation, analyse de situations rencontrées
dans la pratique

+ Evaluation des acquis en fin de
formation donnant lieu a la délivrance
d'une attestation de fin de formation :
questionnaire
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