IF@ Prévenir et gérer les escarres

INSTITUT DE FORMATION DU COS

Dans leur pratique quotidienne, les personnels soignants doivent pouvoir étre en mesure d’assurer une prise en charge a la fois
globale, spécifique et interdisciplinaire des plaies, avec des soins réguliers et répétés. Pour assurer pleinement leur role dans la
prise en charge, cette formation permettra aux professionnels de revoir et maitriser les regles qui permettent d'identifier et
d’évaluer le risque d’apparition d’escarre et les modalités de prise en charge dans un contexte de pertinence des soins.

Formateur Modalités techniques et pédagogiques
Spécialiste soins infirmiers e Modalités de mise en ceuvre : présentiel
e Eléments matériels et techniques: support

Objectifs pédagogiques pédagogique
A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de : e Modalités pédagogiques en lien avec les objectifs :
e Définir I'escarre et connaitre ses mécanismes de apports théoriques et pratiques, partage d’expérience

constitution entre participants, cas concret
o I|dentifier les risques d’escarre
e Mettre en ceuvre un projet de soins en équipe Suivi et évaluation des acquis

pluridisciplinaire dans une démarche de prévention e Recueil des attentes du commanditaire et des
e Mettre en ceuvre les soins adaptés pour la prise en stagiaires

charge d’'une escarre constituée e Suivi de I'exécution de 'action : émargement par demi-

journées
Durée e Evaluation des acquis a I'entrée : pas de procédure de
1 jour (7 heures) positionnement
e Evaluation des acquis en fin de formation donnant lieu
Public concerné a la délivrance d’une attestation de fin de formation
e Professionnels soignants en lien avec les
résidents/usagers des établissements sanitaires et Format
medico-sociaux ) Formation intra-établissement (possibilité de mise en
* Groupe de 15 stagiaires maximum ceuvre en inter en fonction de la demande)
. . Prix

Prereqws o o ] INTRA : 1 300 €/jour pour le groupe
Intervenir dans le secteur sanitaire ou médico-social INTER : 280 €/jour/personne
Contenu
Matin — (durée 3h30) Apres-midi — (durée 3h30
e Représentation de I'escarre e Le positionnement (les dispositifs)
e Physiopathologie de I'escarre et mécanismes de e L’éducation du patient

constitution e Les soins corporels
e Les facteurs de risques prédictifs et explicatifs e  Evaluation d’une plaie
e Lesrecommandations HAS e Processus de cicatrisation
e Les échelles d’évaluation du risque e Les dispositifs médicaux : pansement, TPN
e La prise en charge nutritionnelle e Evaluation et prise en charge de la douleur
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