INSTITUT DE FORMATION DU COS
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Femmes et migration :

risques psychopathologiques, santé et précarité

Cette formation apportera aux professionnels des outils théoriques et cliniques sur la santé des femmes migrantes d'une
maniére générale, et leur santé psychique en particulier. Cet abord spécifique leur permettra d’étre en mesure de mieux
anticiper et gérer la prise en charge de cette population qui croit dans les institutions de soin et d’accueil.

Formatrice

Elise Pestre, docteure en psychologie, psychologue
clinicienne, psychanalyste et maitre de conférences - HDR
a I'Université de Paris Cité (ex Paris Diderot/Paris 7)

Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

e Appréhender la situation des femmes
migrantes/exilées dans le champ de la santé en
France

e Prendre en compte les enjeux psychiques de ce public
souvent en situation de grande précarité

e Connaitre les risques psychopathologiques encourus et
relatifs au genre (périnatalité, grossesse en exil,
agressions sexuelles, etc.).

Durée
1 jour (7 heures) - possibilité d’étendre la formation a deux
jours

Public concerné

e Professionnels intervenant auprés de demandeurs
d’asile et de réfugiés

e Groupe de 16 stagiaires maximum

Prérequis

Travailler en établissement accueillant des femmes
migrantes

Contenu

Matin — (durée 3h30)

Etat des lieux : femmes, santé et migration

e Actualité des chiffres sur les femmes en situation de
migration en France et en Europe et sur l'accés aux
soins: spécificités et difficultés

e Interrelation entre migration, champ de la santé et
exclusion sociale

Les effets du déplacement sur la subjectivité des femmes :

une population particulierement exposée et vulnérable ?

e Abord de la conception de la clinique de I'exil

e Exil et déplacement dans la vie psychique des femmes
: les risques psychopathologiques encourus relatifs au
déplacement (sinistrose, « position traumatique de
I’étranger », etc.)

e FEtude des spécificités de ce public vis-a-vis de la
migration (grossesse, maternité en terre d’exil, etc.)

Modalités techniques et pédagogiques

e Modalités de mise en ceuvre : présentiel privilégié—
possibilité mise en ceuvre a distance sous forme de
classe virtuelle

e Eléments matériels et techniques :
pédagogique, articles scientifiques/littérature

e Modalités pédagogiques en lien avec les obijectifs :
apports théoriques, analyse de cas pratiques,
échanges entre les participants, étude de situations
cliniques ou s’articule le théme : exil, femmes,
migration et précarité

support

Suivi et évaluation des acquis
e Recueil des attentes du commanditaire et des

stagiaires

e  Suivi de I'exécution de 'action : émargement par demi-
journées

e Evaluation des acquis a 'entrée : pas de procédure de
positionnement

e Evaluation des acquis en fin de formation donnant lieu
a la délivrance d’'une attestation de fin de formation

Format
Formation inter-établissements (possibilité de mise en
ceuvre en intra-établissement)

Prix
INTRA : 1 300 €/jour pour le groupe
INTER : 280 €/jour/personne

Aprés-midi — (durée 3h30)

Précarité, exclusion et discrimination

psychopathologiques majorés ?

e Relations entre précarité et vulnérabilité (psychique et
sociale) : les effets sur la santé de la femme

des troubles

Prise en charge de femmes migrantes en établissement

social

e Procédures d’asile liées au genre, accueil, réorientation
vers d’autres structures, etc.
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