Le travail du psychologue au SAMSAH

La psychologie c’est quoi ?

La psychologie est I’étude du fonctionnement psychique et du
comportement humain, elle vient du grec psukhé, ame,

et logos, parole.

Que fait le psychologue clinicien ?

Le psychologue prend en compte la souffrance psychique de la
personne accompagnée. Au moyen d’entretien clinique il vise a
favoriser I’équilibre mental et le bien étre émotionnel.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%82me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parole

A qui s’adresse les séances de psychologie

e Le psychologue du SAMSAH intervient aupres des usagers du
service qui en font la demande. Son intervention s’inscrit dans
le cadre d’une prise en charge pluriprofessionnelle .

e La survenue du handicap en lien avec un contexte traumatique
est a l'origine de souffrance ( séparation , perte...) et de faille
sur le plan psychologique ( estime de soi, isolement).

e Les entretiens psychologiques visent a permettre a chaque
personne de cheminer vers une reconstruction progressive.
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Le réle du psychologue

o La mission directe du psychologue est de favoriser le
respect de l'intégrité psychique de chaque usagers.

o Au travers de certaines médiations a visées
thérapeutiques (entretiens clinique, musicothérapie,
thérapie cognitives et comportementales) le psychologue
vous accompagnera progressivement vers une
réassurance identitaire.

Ensemble nous pourrons :

Créer un Espace d’écoute et Evaluer vos capacités
de parole :

Vous orienter
vers des
services et des

personnalisé professionnels
Entretien de couple Y

Vous accompagner
cognitives et votre dans la réalisation de

Entretien individuel état psychique votre projet de vie

(Favoriser le libre échange)




« La parole est une aile du silence » Pablo Neruda




